
Heilfasten in der Gruppe  
25. Feb. Einführungsvortrag, 27. + 29. Feb. + 02. + 04. + 06. März  

finden Treffen jeweils 19:00 Uhr statt. 

                          Teilnahme auch Online möglich!  

 

Willst auch Du die Selbstreparatur deines Körpers 
aktivieren und mit deinem gereinigten und 
verjüngten Körper in den Frühling starten. 

Mit diesem Seminar ist es jedem möglich, diese 
uralte Selbstheilungsmethode kennenzulernen und 
den Erfolg zu erleben. Besonders die Erfahrung 
das man beim bewussten Verzicht auf Nahrung 
trotzdem Leistungsfähig ist.  

Durch die Unterstützung des Heilpraktikers und 
Fastenleiter Günter Dobler, lernen 
die Teilnehmer alles um diese 
Methode erfolgreich anzuwenden. 

In diesem Seminar wird nach einem 
Entlastungstag, 8-Tage auf Nahrung verzichtet und anschließend mit 3-
Aufbautagen der Einstieg ins Essen zelebriert. 

Zum Seminar gibt es zusätzlich neben einem ausführlichen Skript, zahlreiche Tipps zur Erhaltung 
der Gesundheit. Jeder Teilnehmer hat die Möglichkeit bei Unsicherheit den Seminarleiter 
anzurufen. 

Seminargebühr: 45,– €     Mitglieder: 35,– €  (Naturheilverein/Homöopathieverein/Kneippverein/VDK) 

Anmeldung: https://naturheilverein-ulm.de/event/erleichtert-in-den-fruehling/ 
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